
                     Inhaber Rico Kalinke, Teichweg 1a, 01609 Röderaue OT Frauenhain, Tel.: 035263-465165

Namen, Vornamen                                                                     Wohnort

                                                                        Speiseplan September 2024

X = Ja 02.09. - 06.09.2024

Montag: Linseneintopf mit Wurzelgemüse und Rauchfleisch, Fruchtjoghurt N,E,D,M

Dienstag:  Makkaroni mit Wurstgulasch und Käse und Obst A1,N,M,B,D

Mittwoch: Putengeschnetzeltes mit Kräuterreis dazu Rohkostsalat D,A1

Donnerstag: Kohlroulade mit Salzkartoffeln und Bratensoße, rote Grütze mit Dessertsoße D, A1,E

Freitag: Quarkkeulchen mit Zucker und Apfelmus A1,N

09.09. - 13.09.2024

Montag: Bauerntopf mit Hackfleisch, Vanillepudding und Fruchtsoße N,D,E,J

Dienstag: Spaghetti mit Spinatsoße und Reibekäse dazu Quarkspeise A1,D,B,

Mittwoch: Schweinegulasch mit Klöße und Sauerkraut, Obst B,D,N,M,

Donnerstag: Backfisch mit Kräuter-/Dillsoße, Kartoffelbrei und Bohnengemüse, Kompott  A1,N,M,D,H

Freitag: Currywurstpfanne mit Reis, gelbe Grütze N,M

                        A: Chili con Carne mit Reis, gelbe Grütze N,I,

16.09. - 20.09.2024

Montag: Gräupcheneintopf mit Kaßlerfleisch, Schokopudding und Vanillesoße D,E,N,L,A2

Dienstag: Nudeln mit Gemüsebolognese und Apfelkompott A1,M,B,N

Mittwoch: paniertes Hähnchenbrustfilet mit Püree und holländischer Blumenkohl, Obst D, A1,B,E,N,M

Donnerstag: Königsberger Klopse mit Salzkartoffeln und Rohkostsalat N,M,L,J

Freitag: Grießbrei mit Zucker/Zimt dazu Erdbeerkompott N,D

                        A: Nierchengulasch mit Kartoffelbrei und Erdbeerkompott D,N,J

23.09. - 27.09.2024

Montag: vegetarischer Gemüseeintopf mit roter Grütze und Vanillesoße E,D,N

Dienstag: gebratene Jagdwurst, Spirelli und Tomatensoße dazu Obst  A1,E,N,M,O

Mittwoch: Fischboulette mit heller Soße, Kartoffelbrei und Rohkostsalat H,D,J,M,N

Donnerstag: "Cordon bleu"vom Geflügel mit Mischgemüse und Langkornreis, Fruchtcocktail  A1, D, B

Freitag: Krautgulasch mit Salzkartoffeln und Kompott N,M,

30.09.2024

Montag: Erbseneintopf mit Fruchtjoghurt A1,D,E,I

                        A: Nudeleintopf mit Fruchtjoghurt A1,D,E,

                            Allergene:                                 A1Weizen, A2Gerste, A3 Roggen, A4Hafer,B Eier, C Erdnüsse, D Milch, E Sellerie, F Sesam, 

                                  G Lupinen, H Fische, I Schalenfrüchte, J Senf, K Schwefeldioxid und Sulphite,

                        Zusatzstoffe:                                                L Antioxidationsmittel, M Säuerungsmittel, N Süßungsmittel, O Farbstoffe

                                                                         Bei Fragen steht Ihnen unser Personal per Telefon oder vor Ort gern zur Verfügung!

                                                                                                 Änderungen der Menüauswahl behalten wir uns vor.

                                              Wir bitten den ausgefüllten Speiseplan zeitnah zurück zugeben. 


