
                        Inhaber Rico Kalinke, Teichweg 1a, 01609 Röderaue OT Frauenhain, Tel.: 035263-465165

Namen, Vornamen                                                                     Wohnort

                                                                     Speiseplan Januar 2026

Wir wünschen allen ein Gesundes und Glückliches neues Jahr 2025 !

X = Ja                                           02.01.2026

Freitag: Soljanka mit Brötchen und Nachtisch N,D,B,A1

                                           05.01. - 09.01.2026

Montag: paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelpüree und Kräutersoße, Rohkostsalat M,D,A1,H

Dienstag:  Gräupcheneintopf mit Kohlrabi-/Kartoffelwürfel und Rauchfleisch dazu Fruchtgrütze E,D,N,

Mittwoch: Vorsuppe danach Kartoffelpuffer mit Zucker und Apfelmus L,N,E,B

Donnerstag: Broccoli-/Sahnehähnchen mit Butterreis, Pfirsichkompott D,E

Freitag: Eierteigwaren mit Brauhausgulasch und Obst A1,N,M

                                           12.01. - 16.01.2026

Montag: Königsberger Klopse in Kapernsoße, Kartoffeln und Krautsalat N,D,E,J, M

Dienstag: bunter Gemüseeintopf mit Kartoffelwürfel dazu Fruchtquarkspeise D,E

Mittwoch: Hähnchenschnitzel "Cordon bleu", Soße, Langkornreis, Gemüsemix, Birnenkompott B,D,A1,

Donnerstag: Spirelli mit Carbonarasoße nach Art des Hauses, rote Grütze mit Dessertsoße  A1,D,N,O

Freitag: gebackene Pfannenfrikadelle mit Kartoffel-/Erbsenpüree und buntem Gemüse, Kirschkompott A1,N,L

                                           19.01. - 23.01.2026                                

Montag: Sternchennudelsuppe mit buntem Gemüse, Schokopudding und Vanillesoße D,E,N,

Dienstag: Fischfilet "Naturell" in heller Dill-/Kräuteroße mit Kartoffeln und Rohkostsalat A1,M,B,N,D

Mittwoch: Spaghetti mit Spinat-/Sahnesoße und Reibekäse, Obst D,LA1

Donnerstag: Jägerschnitzel mit Kartoffelpüree und Möhren-/Erbsengemüse, Fruchtjoghurt N,M,D,B

Freitag: Räuberfleisch vom Schwein und Gemüsereis dazu Kompott N,D,E

                                           26.01. - 30.01.2026

Montag: mildes Feuerfleisch, Bratkartoffelwürfel, Rohkostsalat dazu Quarkspeise O,D,N

Dienstag: Schweinebraten mit Klöße und Apfelrotkohl danach Fruchtcocktail  A1,E,N,J

                       A: Schweinebraten mit Salzkartoffeln und Mischgemüse danach Fruchtcocktail A1,E,N,J

Mittwoch: Möhreneintopf mit Fleischeinlage und Kartoffelwürfel, Pudding  A1,D,E

Donnerstag: sahniger Grießbrei mit Zucker/Zimt und Apfelmus D,N

                       A: Leberragout mit Püree und danach Apfelmus D,N,A1,L

Freitag: Makkaroni mit Tomaten-/Wurstgulasch dazu Obst A1,O,N,L

                            Allergene:                                 A1Weizen, A2Gerste, A3 Roggen, A4Hafer,B Eier, C Erdnüsse, D Milch, E Sellerie, F Sesam, 

                                  G Lupinen, H Fische, I Schalenfrüchte, J Senf, K Schwefeldioxid und Sulphite,

                        Zusatzstoffe:                                                L Antioxidationsmittel, M Säuerungsmittel, N Süßungsmittel, O Farbstoffe

                                                                    Bei Fragen steht Ihnen unser Personal per Telefon oder vor Ort gern zur Verfügung!

                                                                                          Änderungen der Menüauswahl behalten wir uns vor.

                                     Wir bitten den ausgefüllten Speiseplan schnellstmöglich zurück zugeben!!!


